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Gedragscode en VOG 

 
Inleiding 
Onze vereniging hecht veel waarde aan een veilige, integere en gezonde sportomgeving voor alle 
watersporters. Wij vinden het essentieel dat iedereen zich welkom en veilig voelt op en rond het water. 
Een verplichte Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) is daarom een belangrijke voorwaarde. 
Een VOG is een verklaring van het ministerie van Veiligheid en Justitie, die aantoont dat het gedrag uit 
het verleden van die persoon geen belemmering vormt voor het beoogde doel, bijvoorbeeld het 
krijgen van een nieuwe baan of het werken met minderjarigen bij een sportvereniging. Een VOG wordt 
ook wel een bewijs van goed gedrag genoemd. 

 
Voor wie? 
Voor de volgende bestuursleden en vrijwilligers is een VOG verplicht: 

1. Alle bestuursleden 
2. (Hulp) -trainers, -instructeurs en -coaches (jeugd en volwassenen) 
3. Vrijwilligers die helpen bij zeilkampen 
4. Vertrouwenscontactpersonen 
5. Begeleiders  

 
De VOG kan gratis aangevraagd worden via www.gratisvog.nl 
 
Leidraad voor onze omgangsvormen zijn de gedragsregels van NOC*NSF en het Watersportverbond.  
 

Wat is ongewenst gedrag?  
Seksuele intimidatie en misbruik, agressie, (verbaal) geweld, pesten en discriminatie zijn voorbeelden 
van ongewenste omgangsvormen die niet getolereerd worden. Deze gedragingen kunnen leiden tot 
psychische of fysieke schade voor de betrokkenen en een negatieve invloed hebben op de vereniging. 
Daarom streven we naar een veilige en respectvolle omgeving waarin iedereen zich gewaardeerd en 
gerespecteerd voelt. 
 

Beleidsverklaring bestuur  
De vereniging zet zich in voor een veilige en respectvolle omgeving voor al haar leden. Daarom 
hanteert het bestuur de volgende richtlijnen om ongewenste omgangsvormen te voorkomen en aan 
te pakken: 

• Alleen begeleiders1 die een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) hebben, worden aangenomen, 
conform de aanbevelingen van het NOC*NSF; 

• Er is één vertrouwenscontactpersoon (VCP) binnen de vereniging benoemd; 

• Als een bestuurslid vermoedt of weet dat er sprake is of is geweest van seksueel 
grensoverschrijdend gedrag, moet hij2 dit verplicht melden bij het watersportverbond volgens 
de meldcode van NOC*NSF; 

• Als een verenigingslid geschorst of geroyeerd wordt of een tuchtrechtelijke straf krijgt 
opgelegd, wordt dat gemeld bij de ledenadministratie van het watersportverbond. 

 

http://www.gratisvog.nl/


Gedragscode & VOG Zeilvereniging Schildmeer  versie 2023 november Pagina 2 van 3 

 

 
Gedragsregels Vereniging 
De vereniging streeft naar een veilige en respectvolle sportomgeving voor alle leden en vrijwilligers. 
Daarom gelden de volgende gedragsregels: 

• Iedere lid of vrijwilliger draagt bij aan een positieve sfeer waarin iedere sporter zich op zijn2 
gemak voelt; 

• Leden en vrijwilligers respecteren elkaars persoonlijke grenzen en gaan niet over tot 
ongewenste of ongepaste handelingen; 

• Leden gedragen zich netjes en verantwoordelijk tijdens trainingen, wedstrijden en reizen. Ze 
gaan zorgvuldig om met de ruimtes waar ze verblijven, zoals kleedkamers, verzorgingsruimtes 
of hotelkamers; 

• Als een lid of vrijwilliger een vermoeden heeft van seksuele intimidatie of misbruik binnen de 
vereniging, meldt hij dat zo snel mogelijk bij het bestuur. 

• Een begeleider/trainer: 
o Bejegent een sporter nooit op een manier die de sporter in zijn waardigheid aantast 

en dringt nooit verder in het privéleven van de sporter door dan nodig is in het kader 
van de sportbeoefening; 

o Onthoudt zich van elke gedraging die de sporter kan kwetsen of bedreigen, zowel 
fysiek als verbaal. Seksueel (machts-)misbruik of intimidatie is absoluut verboden, 
zeker als de sporter minderjarig is;  

o Geeft een sporter geen (im-)materiële vergoedingen met de kennelijke bedoeling 
tegenprestaties te vragen. Omgekeerd aanvaardt een begeleider geen financiële 
beloning of (grote) geschenken van een sporter; 

o Heeft een voorbeeldfunctie en moet erop toezien dat alle betrokkenen bij de sporter 
deze regels respecteren. Bij overtreding van deze regels moet de begeleider/trainer 

dit melden bij het bestuur of de vertrouwenscontactpersoon. 
 
 
Wat gebeurt er met een klacht? 
Een mogelijkheid voor leden die een probleem hebben, is om het bestuur hierover te informeren of 
om contact op te nemen met de vertrouwenscontactpersoon. Dit kan een manier zijn om het probleem 
op te lossen of om advies te krijgen over hoe verder te gaan. 
 
 
Bestuur 
Het bestuur accepteert geen anonieme klachten over ongewenst gedrag. Zodra een klacht wordt 
ingediend, worden de betrokken partijen op de hoogte gesteld. Het bestuur houdt de identiteit van de 
klager en de beschuldigde geheim, tenzij het nodig is om de (jeugd)leden te beschermen. In dat geval 
informeert het bestuur de klager en de beschuldigde voordat ze hun naam bekend maken.  
 
De beschuldigde wordt door de vereniging met zorg en respect behandeld, ongeacht de aard en ernst 
van de klacht. De klacht wordt snel, grondig en zorgvuldig onderzocht, waarbij beide partijen worden 
gehoord. Als de beschuldigde schuldig wordt bevonden, neemt het bestuur passende disciplinaire 
maatregelen. Als het om mogelijke strafbare feiten gaat, worden de betrokkenen gewezen op de 
mogelijkheid om aangifte te doen bij de politie. Het bestuur kan dat ook doen. Verder kan het bestuur 
een melding doen bij het bestuur van het watersportverbond, via de vertrouwenscontactpersoon van 
het watersportverbond of rechtstreeks.  
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Vertrouwenscontactpersoon (VCP) 
Iedereen kan een klacht rechtstreeks bij het bestuur indienen, maar daarnaast -of in plaats daarvan- 
ook contact opnemen met de vertrouwenscontactpersoon (VCP) van de vereniging. De VCP analyseert 
samen met de klager of vraagsteller het mogelijke probleem en adviseert wat de vraagsteller eventueel 
zelf aan de situatie zou kunnen veranderen. Daarnaast kan de VCP doorverwijzen naar bijvoorbeeld 

het bestuur van de vereniging, de vertrouwenspersoon van het Watersportverbond of NOC*NSF, de 
klacht- of tuchtcommissie van het Watersportverbond, een advocaat, de politie en/of andere 
hulpverleners.  
 
De VCP gaat vertrouwelijk met de informatie om, tenzij er acuut gevaar dreigt voor de veiligheid van 
anderen. De VCP moet zijn geheimhouding opheffen als er sprake is van een strafbaar feit of als er een 
minderjarige bij betrokken is.  
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